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AUTORITATI LOCALE IMPLICATE IN COMBATEREA
TUBERCULOZEI IN COMUNITATILE DIN JUDETUL ARGES

Sintezd Intdlnire Costesti, judeful Arges
9 Decembrie 2015

In data de 9 decembrie, la Consiliul Local din Costesti a avut loc intélnirea
organizata de Fundatia Romanian Angel Appeal in cadrul programului
“Reducerea poverii TB in Romania prin reformarea sistemului de control al
tuberculozei si consolidarea gestiondrii tuberculozei rezistente la medicamente,
prin asigurarea accesului universal la diagnostic si tratament si abordarea
nevoilor grupurilor de populatie cu risc”, finantat de Fondul Global de Lupta
fmpotriva SIDA, Tuberculozei si Malariei. Intdlnirea a ficut parte din seria
vizitelor de monitorizare-evaluare pe care F undatia, in calitate de Primitor
Principal al programului finantat de Fondul Global, le efectueazi in cele sase
judete pilot in care va fi implementatd reforma de ingrijire a pacientilor cu
tuberculoza in ambulator. Intre aceste judete pilot se afla si judetul Arges, alaturi
de Bucuresti, Constanta, Dolj, Maramures, Neamt.

Scopul intélnirii a fost acela de a creste gradul de constientizare cu privire la
epidemia de tuberculoza in Roménia, prin implicarea autoritatilor locale in
efortul comun de stopare a acesteia prin adoptarea de masuri care si sprijine
pacientii diagnosticati cu tuberculoza din comunitatea lor, pe perioada de
administrare a tratamentului in ambulatoriu.

in prezent, in Romania, pacientii diagnosticati cu tuberculoza sunt spitalizati pe
0 duratd indelungati, desi Organizatia Mondiali a Sanatitii recomandi tratarea
pacientilor cit mai devreme in sistem ambulator, practica ce ar reduce nu numai
costurile cu spitalizarea dar si efectele negative ale spitalizirii prelungite asupra
pacientului, crescand astfel sansele la insanatosire. In Roménia, un pacient
diagnosticat cu tuberculozi sensibild petrece in spital aproximativ 33 zile, iar cei
cu tuberculoza chimiorezistentd 93 zile, desi negativarea in culturi (ceea ce

inseamnd cd pacientul nu mai este contagios) se produce de cele mai multe ori.
mai devreme.

Pentru a implementa reforma de ingrijire a pacientilor cu tuberculoza in
ambulator este necesar ca pacientii si aibd acces in comunitate la o serie de
servicii de suport care pot si trebuie sa fie furnizate si cu sprijinul autoritatilor
locale pentru ca tuberculoza nu este doar o problema medicald a individului
afectat, ci o problema a intregii comunititi.

La intélnire au participat reprezentanti ai primariilor din judetul Arges, respectiv
Buzoesti si Mirosi, dar si echipa multidisciplinari (medic, psiholog,) din cadrul
Spitalului de Pneumoftiziologie Leordeni, asistent medical de la Dispensarul
Costesti, precum si reprezentant al Directiei de Sanitate Publica, judetul Arges.

Prezentul raport va fi transmis spre informare si primariilor care nu au fost
prezente la aceste dezbateri.
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La finalul intalnirii, participantii au concluzionat urmatoarele aspecte importante privind tuberculoza in
Romania:

Tuberculoza este o boald care se transmite pe calea aerului, cetatenii fiind expusi indiferent de
situatia lor socio-economici;

Pe parcursul unui an, un pacient cu tuberculozi activd poate transmite tuberculoza la 10-15
persoane (conform studiilor Organizatiei Mondiale a Sanatitii);

Tuberculoza este vindecabila in conditiile in care pacientii respectd cu strictete tratamentul prescris;

Tratamentul pentru tuberculoza este oferit gratuit in Romania, insi pentru medicamentele auxiliare
necesare (cum sunt cele pentru reducerea efectelor adverse, vitamine, etc.), pentru transportul la

dispensarul TB si pentru alte nevoi generate de boald, pacientii trebuie sa acopere costurile din
bugetul propriu;

Durata tratamentului pentru tuberculoza (care poate varia intre 6 si 24 luni, functie de gravitatea
bolii), efectele secundare severe ale medicamentelor, impreuna cu implicatiile financiare generate
de inactivitatea pacientului pe perioada de tratament, reprezinti motivele care stau la baza
renuntdrii la tratament a persoanei cu tuberculoza. Veniturile anuale ale familiei afectate de TB sunt
reduse datorita bolii cu cca 30%, conform estimarilor OMS:

In cazul in care pacientul, lipsit de sustinere din partea familiei si comunitatii, isi va abandona
tratamentul, riscurile sunt urmatoarele:

- nu se vindecd si poate infecta alte persoane din comunitate:

- poate dezvolta si transmite in comunitate forme grave de tuberculoza, rezistentd
la medicamentele anti-tuberculoase (tuberculoza multidrog rezistent) cu sanse
mici de vindecare, care necesita tratament greu de suportat, foarte scump si cu
durata indelungata — peste 2 ani;

- poate deceda;

Tratamentul pentru tuberculozi se administreaza in spital pe perioada in care pacientul este
contagios, iar apoi se continua in comunitate, la domiciliul pacientului (in ambulatoriu);

Pentru a continua tratamentul si in perioada ambulatorie, pacientii diagnosticati cu tuberculoza au
nevoie de sprijinul comunitatii, respectiv al autorititilor locale care sa le ofere suportul necesar
aferent nevoilor pe care le au, inclusiv prin masuri care si diminueze stigma si discriminarea;

Este necesar ca autoritatile locale sa sprijine pacientii diagnosticati cu tuberculozi din comunitate

prin:
© Angajarea de lucratori comunitari (asistent medical comunitar si/sau mediator sanitar) care
sa asigure administrarea tratamentului sub directd supraveghere, consilierea pacientilor
pentru mentinerea aderentei la tratament, identificarea nevoilor cu care se confrunti
pacientul pe perioada tratamentului in ambulatoriu si referirea catre serviciile de diagnostic
ale persoanelor suspecte de tuberculoza din comunitate, etc.;

o Implicarea unor persoane-resursd din comunitate (inclusiv beneficiari de venit minim

garantat) care sd ofere suport pacientului pe perioada administrarii tratamentului in
ambulatoriu;

o Colaborarea cu organizatii nonguvernamentale care pot asigura suportul pacientului prin
personal competent in oferirerea de servicii de asistentd psiho-sociald persoanelor
diagnosticate cu tuberculozi;

o Informarea comunitatii despre tuberculoza si modalitatile de sprijin acordate pacientilor;

o Oferirea de sprijin social de orice fel atat pacientului, cit si membrilor familiei acestuia.



De asemenea, reprezentantii Fundatiei Romanian Angel Appeal au reiterat disponibilitatea de a colabora cu
orice autoritate locald interesati cu privire la oferirea de informatii/consiliere despre tuberculoza si
masurile de abordat la nivel local, in vederea cresterii gradului de informare si congtientizare la nivelul
comunititii, pentru identificarea precoce a cazurilor si prevenirea de noi imbolnaviri in comunitate.

Aceasta intdlnire a reprezentat a doua intdlnire dintr-o serie de discutii care vor fi derulate de Fundafia

Romanian Angel Appeal cu autoritati locale din judetele: Arges, Constanta, Neamt, Maramures, Dolj si din
Municipiul Bucuresti.

Dorim sa promovam modelele de buna practicd implementate de autoritétile locale in comunitate! Vom
reveni la inceputul anului viitor cu invitatia de a va inscrie in campania noastrd cu masurile pe care le
intreprindeti in beneficiul comunitatii si care au legatura cu problematica tuberculozei!

Vom publica fotografii de la intdlniri §i noutati, pe pagina de facebook a organizatiei Romanian Angel
Appeal. Mai multe informatii despre noi gasiti si pe site-ul RAA, www.raa.ro

Va mulfumim.

Persoand de contact:

Tuliana COPIL, Asistent Ingrijire Ambulatorie,
Telefon: 0727737835

Adresa de e-mail: iuliana.copil@raa.ro



