TERMENI DE REFERINTA

Colaborare pentru dezvoltarea continutului unui curs online (e-learning)
privind tehnici de crestere si mentinere a aderentei la tratament pentru
pacientii cu tuberculoza

Cod toolkit: Aderenta_TB

PREAMBUL

In perioada aprilie 2015 — decembrie 2017, Fundatia Romanian Appeal in calitate de Primitor
Principal (PR) coordoneaza implementarea programului TB finantat de Fondul Global de
Lupta Impotriva SIDA, Tuberculozei si Malariei (ROU-T-RAA). Programul este in linie cu
obiectivele Strategiei Nationale de Control al Tuberculozei 2015 — 2020 (SNCT) si 1si
propune sa contribuie la:
e asigurarea accesului universal la diagnostic si tratament corect, continuu si de calitate;
e reformarea sistemului de control al tuberculozei, prin dezvoltarea si intdrirea
serviciilor de asistentd ambulatorie pentru pacientii cu tuberculoza;
e consolidarea gestiondrii tuberculozei rezistente la medicamente;
e abordarea nevoilor grupurilor de populatie cu risc de imbolndvire cu TB, in special in
6 judete pilot (Arges, Bucuresti, Constanta, Craiova, Maramures, Neamt).

In calitate de Primitor Principal, Fundatia Romanian Angel Appeal (RAA) are numeroase
responsabilitati, printre care aceea de a intdri capacitatea serviciilor de asistenta
ambulatorie TB in cele sase judete pilot, precum si in restul tirii (atunci cand este
posibil).

In acest scop, RAA si-a propus si abordeze una dintre provocirile cu care se confrunti
specialistii din domeniul medical si psihosocial Tn lucrul cu pacientii cu tuberculoza:
aderenta la tratamentul anti-TB. Aderenta sub-optima la tratamentul anti-TB este cel mai
frecvent responsabild pentru situatiile de abandon, de esec terapeutic, pentru recidive.
Conform unui studiu realizat de RAA (2014)!, aderenta sub-optimi este intalnitd la cca 16%
dintre pacientii cu tuberculoza. Motivele renuntdrii la tratament sunt variate, incluzand in
primul rand toleranta redusa a pacientilor la efectele adverse, credintele eronate privind
vindecarea, dar si lipsa de resurse (bani, timp, mijloc de transport) pentru deplasarea regulata
a pacientului la dispensarul TB.

In acest context, adoptarea de catre specialisti a unor tehnici eficiente de crestere si mentinere
a aderentei este necesara, putand contribui la reducerea numarului de recidive si abandonuri,
la reducerea numarului de zile de spitalizare si la finalizarea cu succes a tratamentului.

OBIECTIV

Fundatia Romanian Angel Appeal isi propune sd dezvolte un modul de educatie continua
online, in format Massive Open Online Course (MOOC) pentru a initia specialisti din

" RAA. 2014. Cartografierea nevoilor pacientilor cu tuberculoza. Raport. Disponibil la:
http://raa.ro/wp-content/uploads/2014/06/Raport-Cartografierea-Nevoilor-Pacientilor-cu-TB.pdf




domeniul medical si psihosocial in tehnici de crestere si mentinere a aderentei la tratament in
randul pacientilor cu tuberculoza.

CERINTE TEHNICE ALE MODULULUI DE EDUCATIE ONLINE

Caracteristici

Descriere

Structura

v" Contine minim 3 unitati (capitole)
v" Contine o evaluare finala (in format interactiv) a cunostintelor

dobandite de utilizator dupa parcurgerea celor patru unitati

v" Contine un sistem de monitorizare si administrare a performantelor

utilizatorilor (inclusiv eliberarea de diplome 1n format electronic)

Continut

v

v

Fiecare unitate va contine introducere si recapitulare In format
interactiv (ex.: quiz, scenariu interactiv)

Continutul celor patru unitati va fi prezentat, in limba romana, in
format interactiv (ex.: tutoriale video) si clasic (ex.: documente in
format PDF).

Pe langa continutul creat special pentru acest curs, expertul va
identifica si integra si alte resurse aditionale (in limba roména sau
englezd), disponibile online

Continutul interactiv va fi Insotit de voce

Durata

Parcurgerea continutului original interactiv va avea o durata de 60 de
minute.

Aspecte
tehnice

v

4

Instrumentul de dezvoltare a unitatilor de e-learning trebuie sa permita
minim integrarea urmatoarelor caracteristici: tutoriale video, quizz-uri,
upload documente externe (format MsWord, PDF), monitorizarea si
administrarea performantelor utilizatorilor (inclusiv eliberarea de
diplome in format electronic)

Cursul va putea fi accesat online, de pe PC, tableta si smartphone, de
pe mai multe tipuri de browser

Continutul cursului va putea fi tiparit cu usurinta

TEMATICA ORIENTATIVA A MODULUI DE EDUCATIE ONLINE

Modulul va avea structura orientativa descrisd mai jos. Strucutra va putea fi modificatd si
dezvoltata in urma etapei de documentare.

I. Ce este aderenta la tratament? De ce este importantia? (10’ de continut interactiv)

- Definitii ale aderentei

- De ce este importanta aderenta

- Ce consecinte are nonaderenta asupra pacientului, familiei si comunitatii

- Consecintele neaderentei pacientilor asupra personalului medical si sistemului de sdnatate

II. Dinamica aderentei: factorii care influenteazi aderenta (in mod negativ/ pozitiv)
(15’ de continut interactiv)

- Factorii care conduc la scaderea aderentei (predictorii de nonaderenta)

- Factorii care pot mentine sau creste aderenta

- Cum se masoara aderenta

II1. Strategii si interventii de crestere a aderentei (35’ de continut interactiv)




Acestea vor adresa momentele critice pentru aderentd de pe parcusul “calatoriei” unui

pacient:

dezvaluirea diagnosticului,

primele “succese” ale

tratamentului,

oboseala

terapeutica, tratamentul co-morbiditatilor, cand pacientul este aproape de finalizarea

tratamentului.

CALENDAR: SARCINI & LIVRABILE

Proiectul va fi implementat in perioada 15 Octombrie — 5 Decembrie 2016.

SARCINI

LIVRABILE

Expert responsabil

Identificarea nevoilor
publicului tinta cu privire la
achizitia de informatii si
abilitati privind cresterea
aderentei la tratamentul TB.

Realizarea a 6 interviuri fata-in-
fata cu personal medical si
psihosocial din grupul tinta.
*Lista cu persoanele ce urmeaza a
fi intervievate va fi pusa la
dispozitie de Fundatia RAA

Expert dezvoltare e-
learning

(cu suport Expert
asistentd psihosociala)

Stabilirea scopului si
obiectivelor de Invatare
pentru fiecare unitate/capitol
& dezvoltarea unei structuri
detaliate a continutului pentru
fiecare unitate/capitol

Structura cursului (document)

Expert dezvoltare e-
learning

(cu suport Expert
asistentd psihosociala)

Dezvoltarea continutului
informational al cursului
(text)

Continut informational
(document)

Expert asistenta
psihosociala

(cu suport Expert
dezvoltare e-learning)

Planificarea si dezvoltarea
elementelor de interactivitate
necesare pentru fiecare
unitate/capitol

Descrierea designului interactiv
al cursului (document) &
propunere grafica

Expert dezvoltare e-
learning

Dezvoltarea cursului
(transformarea continutului in
format de e-learning)

Versiune in lucru a cursului
online

Expert dezvoltare e-
learning

Dezvoltarea unei strategii de
promovare a cursului,
incluzand estimarea resurselor
necesare pentru promovare

Strategie de promovare si
administrare a cursului
(document)

Expert dezvoltare e-
learning

Testarea, finalizarea si
lansarea cursului

Versiune finala a cursului
online

Expert dezvoltare e-
learning

Instruirea echipei RAA cu
privire la administrarea
utilizatorilor

Training rezidential cu echipa
RAA

Expert dezvoltare e-
learning




